ung Aktiv i Risgr kommune? gmsm KOMMUNE

RUR 18. mars 2025
«Ung Aktiv» ble startet i Gjerstad kommune i 2017.

Prosjektet har som mal a kartlegge deltakelse i fritidsaktivitet
pa 3. trinn i barneskolen og bista barn i a komme i aktivitet.

Kommunestyret har bedt Kommunedirektgren utrede
muligheten for a innfgre Ung Aktiv i Risgr kommune



Fritidsarenaenes betydning for barn og unges psykiske helse

Alle former for fritidsaktiviteter kan ha positiv innvirkning pa
barn og unges fysiske og psykiske helse, i tillegg til a forebygge
utenforskap.

Fritidserklzeringen slar fast at alle barn skal ha mulighet til a delta
jevnlig i minst én fritidsaktivitet sammen med andre.

Gevinstene av slike tiltak er knyttet til bedre helse og livskvalitet,
forebygging av utenforskap og psykiske helseutfordringer, samt
samfunnsgkonomisk lgannsomhet | form av flere i arbeid og aktivitet.

Ungdom fra hjem med hgyest sosiogkonomisk status har nesten
dobbelt sa hgy sannsynlighet for & delta i organiserte fritidsaktiviteter FRleSERKLERlNGEN
sammenlignet med dem fra hjem med lavest sosiogkonomisk status.

Fritidserklaeringen bygger pa FNs konvensjon om
barnets rettigheter, herunder artikkel 31:

Kilde: Meld. St. 23 Opptrappingsplan for psykisk helse (2023—2033) gi;e’;ég"‘dsam‘::”":mpsk":;m“’“

Partene skal respektere og fremme barnets rett til fullt
ut a delta i det kulturelle og kunstneriske liv og skal oppmuntre tilgangen
til egnede og like muligheter for kulturelle, kunstneriske,

rekreasjons- og fritidsaktiviteter.

For a realisere dette ma alle barn ha mulighet til 4 delta jevnlig
i minst én organisert fritidsaktivitet sammen med andre.


https://www.regjeringen.no/contentassets/0fb8e2f8f1ff4d40a522e3775a8b22bc/no/pdfs/stm202220230023000dddpdfs.pdf

Oppvekstbarometer 2024 (2025 lanseres 9.4)

16
17
18
19

Forngyd med treffsteder, 2022
Med i fritidsorganisasjon, 2022
Fortrolig venn, 2022

Ensomhet, 2022

g RISGR KOMMUNE

23 63
57 59
87,3 87,7
24 22
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Geografi
Hele landet 66
Kragerg
Agder 68
Risgr
Arendal
Gjerstad
Vegarshei

Tvedestrand

55 prosent (a,k) P
58 prosent (a,k)
87,3 prosent(ak)
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2018 2019
66 65
59
68 66
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64
72
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53

2020

64

66

2021

60
61

2022

58

59
57
56

70
53

2023

59

59
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